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La lectura y la escritura potencian cambios actitudinales en los niños

La agresividad infantil es uno de los trastornos que más invalidan a padres y
maestros junto con la desobediencia. A menudo nos enfrentamos a niños
agresivos, manipuladores o rebeldes pero no sabemos muy bien como
debemos actuar con ellos o cómo podemos incidir en su conducta para llegar a
cambiarla.
Un buen pronóstico a tiempo mejora siempre una conducta anómala que
habitualmente suele predecir otras patologías psicológicas en la edad adulta.
Según la psicóloga Gloria Marsellach ”Un comportamiento excesivamente
agresivo en la infancia si no se trata derivará probablemente en fracaso escolar
y en conducta antisocial en la adolescencia y edad adulto porque
principalmente son niños con dificultades para socializarse y adaptarse a su
propio ambiente”.1
El comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que va
estableciendo a lo largo de su desarrollo y dificulta por tanto su correcta
integración en cualquier ambiente. El trabajo por tanto a seguir es la
socialización de la conducta agresiva, es decir, corregir el comportamiento
agresivo para que derive hacia un estilo de comportamiento asertivo.
Ciertas manifestaciones de agresividad son admisibles en una etapa de la vida
por ejemplo es normal que un bebé se comporte llorando o pataleando; sin
embargo, estas conductas no se consideran adecuadas en etapas evolutivas
posteriores.
Partiendo de lo anterior y luego de haber realizado práctica docente en
diferentes planteles educativos puedo destacar que uno de los problemas más
relevantes dentro del ambiente escolar es la agresividad infantil, no importa el

1

UMBER, Gloria Marsellach. Un manual de autoayuda, "Recetas del sicologo en la red". Editorial Marsellach umbert,
Gloria (seva), 2001.
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estrato, nivel cultural o económico este inconveniente se hace cada vez más
palpable en el aula de clase. Mi inquietud es ¿Qué han hecho docentes y
padres para eliminar la conducta agresiva en los niños? ¿Los docentes y
padres han tomado parte activa en este problema? … Son muchos los
interrogantes que se derivan de la presente situación pero las condiciones
educativas demuestran que esta actitud es difícil de manejar, es posible que no
se este utilizando una estrategia adecuada para erradicar definitivamente la
agresividad de los planteles educativos y de los hogares, entendiendo
estrategia psicopedagógica como los métodos que se utilizan para hacer una
cosa determinada, por ejemplo, tirar una pared, se pueden utilizar distintos
sistemas: darle golpes con la cabeza, o darle golpes con un martillo, o llamar a
un albañil profesional, por mencionar unos pocos.
No se tarda lo mismo en tirar una pared a cabezazos que con un martillo
neumático. Los resultados que obtenga, dependerán en gran medida de que se
sepa elegir el método más eficaz para cada tarea. Un martillo neumático puede
ser muy eficaz para tirar una pared, y un desastre si lo que se quiere es hacer
un agujero para colgar un cuadro.
Cuando se forma también se puede elegir entre distintos métodos y sistemas
de aprendizaje Dependiendo de lo que se quiera aprender lo que interesa es
utilizar unas estrategias y no otras. No existen estrategias buenas y malas en sí
mismas, pero sí estrategias adecuadas o inadecuadas para un contexto
determinado. Los resultados que se obtienen, lo bien o rápido que se aprende
dependen en gran medida de saber elegir la estrategia adecuada para cada
tarea.
La mayoría de las veces el trabajo en el aula consiste en explicar conceptos, en
dar información, y en hacer ejercicios para comprobar si esos conceptos se
entendieron. Muchas veces lo que no se explica ni se trabaja, son las distintas
estrategias o métodos que los alumnos pueden emplear para realizar un
ejercicio o absorber una determinada información.
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Cuando las estrategias no se explican en clase cada individuo se ve obligado a
descubrirlas por su cuenta. Lo que suele suceder es que algunos, por si solos y
sin necesidad de ayuda, desarrollan las estrategias adecuadas. Pero habrá otro
grupo de personas que desarrollarán métodos de trabajo inadecuados. Esos
que trabajan y se esfuerzan y, sin embargo, no consiguen resultados son casos
típicos de alumnos con estrategias inadecuadas.
Muchas veces esos alumnos (y los mismos profesores) no son conscientes de
que el problema radica en la utilización de unas inadecuadas estrategias y lo
atribuyen a falta de inteligencia.
Cuando no consiguen los mismos resultados que sus compañeros (o cuando
se rompen la cabeza en el intento) no se plantean que el método de trabajo no
es el apropiado sino, son poco inteligentes. La visión prevalente en la sociedad
de que la inteligencia puede ser una cualidad innata y no algo a desarrollar
hace el resto, los alumnos con malas estrategias muchas veces acaban
creyéndose incapaces y por lo tanto dejan de intentarlo. Cuando eso sucede el
problema de las estrategias se convierte en un problema de motivación y
actitudes.
No sólo los alumnos, los profesores también son el producto de esa visión de la
inteligencia como algo inamovible. Se esta acostumbrado a pensar que la
inteligencia no se desarrolla, que la gente 'es' de una determinada manera.
Muchas veces etiquetamos a los alumnos como brillantes o torpes y esa misma
etiqueta hace que no nos planteemos la necesidad de trabajar de otra manera
y, más importante, de enseñarles a ellos a trabajar de otra manera.
Pero los métodos de trabajo se pueden cambiar, las estrategias se pueden
aprender. De hecho se pasa la vida aprendiendo nuevas maneras de hacer las
cosas.
Cuando se entiende el concepto de estrategia y se aplica en el aula es posible
crear, adaptar y aplicar muchas de estas para beneficio de los alumnos,
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respondiendo no solo a un excelente aprendizaje, tambien respondiendo a
cambios que se quieren producir en los niños como lo es la conducta agresiva.
Por consiguiente, es importante lograr determinar, en este caso, que la
solución puede estar en la maravillosa práctica de la lectura y la escritura,
utilizándola como método o estrategia, pues son varias los testimonios que
demuestran que estas pueden tener una ayuda terapéutica en las personas.

La lectura y la escritura han demostrado, desde la corriente Psicológica
conductista, ser de gran influencia en el desarrollo conductivo de los niños de
manera positiva pues desahogan muchas veces frustraciones o indignaciones
al momento de desarrollar estas actividades. Aun mas pueden ser un
excelente medio para desarrollar la autoestima en el niño, como afirma Mario
Rey: “Con la práctica de la lectura los niños no sólo se divierten y desarrollan
su vocabulario, conocimientos e imaginación; no sólo se aproximan y
aprenden el uso de las estructuras de la lengua; aprenden a comunicarse con
su ser interior, con esas partes desconocidas o rechazadas en uno mismo;
desde allí, al hablar con nuestro interior, iniciamos la comunicación profunda
con el otro, y con

Además, la lectura y la escritura proporcionan un ambiente afectivo, tanto por
las historias que se pueden hallar en los libros como por la relación estrecha
que se entabla con los padres de familia. La voz de la mamá y del papá al leer
un cuento, cantar una canción, decir un poema o un trabalenguas,
proporciona al niño la seguridad que propiciará su desarrollo cognitivo y
emocional.

Por ende lo que se quiere en este ensayo es resaltar la importancia de la
lectura y la escritura como estrategia para disminuir la agresividad de los niños,
en el ambiente escolar y en el hogar; al mismo tiempo tengo por objetivos lo
siguiente: identificar las conductas agresivas de los niños entre 4 y 11 años de
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edad, dentro del plantel educativo y proponer modelos y estrategias a nivel
educativo.

Es importante intervenir en el estado emocional llamado agresividad infantil, en
el ambiente escolar y otorgarle la importancia que esta situación merece, el
reconocimiento tanto de padres y docentes es primordial para que la
mencionada conducta no persista en los planteles educativos; por todo lo
mencionado es relevante el desarrollo de este documento en beneficio de los
estudiantes de menor edad, puesto que en esa etapa del desarrollo es cuando
se fortalecen conductas asertivas y no asertivas en las personas, las cuales
determinarán su futuro desenvolvimiento social y profesional.

Para establecer y esclarecer de una manera adecuada los aspectos
mencionados se planteará por definiciones, evidencias y conclusiones para
soporte del presente texto. En una primera parte se planteará la definición y
las características importantes de la conducta agresiva, en una segunda parte
se tomará el tema de la escritura como terapia, en la tercera parte se
presentarán evidencias de la lectura como terapia, y para finalizar se
determinarán las conclusiones correspondientes a la situación planteada
(agresividad infantil - lectura y escritura como terapia para superarla).

5

Agresividad infantil

La agresividad infantil constituye una de las principales quejas de padres y
educadores respecto de los niños, dándose con frecuencia. A menudo nos
enfrentamos a niños agresivos, manipuladores o rebeldes pero no se sabe muy
bien como actuar con ellos o cómo se puede incidir en su conducta para llegar
a cambiarla.
Pero sin duda, uno de los principales problemas presentados por la agresividad
infantil es el de su elevada correlación con trastornos equivalentes a adultos,
especialmente relacionados con la conducta antisocial. Un comportamiento
excesivamente agresivo en la infancia predice no solo la manifestación de
agresividad durante la adolescencia y la edad adulta, sino la existencia de una
mayor probabilidad de fracaso académico y de la existencia de otras patologías
psicológicas durante la edad adulta, debido fundamentalmente alas dificultades
que estos niños encuentran en socializarse y adaptarse a su propio ambiente.
Según estudios realizados por Gloria Marsellach “Hablamos de agresividad
cuando provocamos daño a una persona u objeto. La conducta agresiva es
intencionada y el daño puede ser físico o psíquico. La conducta agresiva se
puede presentar de manera verbal (palabrotas, insultos, etc.) o como un acto
físico (patadas, empujones, etc.), el inconveniente de que se presenta la
conducta es que van a ser rechazados por sus compañeros y maestros
sintiendo frustración, pues muchas veces no pueden evitar la situación “.2

El tener un comportamiento agresivo hace que el niño tenga complicaciones y
dificultades en las relaciones sociales. Impide a una correcta integración en
cualquier ambiente. Es normal que un bebé se comporte llorando o pataleando,
pero eso no debe ser considerado aceptable en las etapas posteriores.

Normalmente, cuando un niño sostiene una conducta agresiva es porque
2

UMBER, Gloria Marsellach. Agresividad infantil. Publicación CERIL, 2000.
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reacciona ante un conflicto. Por ejemplo, problemas de relación social con otros
niños o con los mayores por no conseguir satisfacer sus propios deseos;
problemas con los mayores por no querer seguir las órdenes que éstos le
imponen; y problemas con adultos cuándo les castigan por no haberse
comportado bien, o con otro niño cuando éste le ataca. Con estos conflictos,
los niños se sienten frustrados y construyen una emoción negativa a la cual
reaccionará de una forma agresiva o no, dependiendo de sus experiencias y
modelos.

El niño puede aprender a comportarse de forma agresiva porque lo imita de los
padres, otros adultos o compañeros. Diferentes teorías existen respecto al
origen de la conducta agresiva; De acuerdo a Ballesteros (1983), las teorías
que se han formulado para explicar la agresión, pueden dividirse en:
Teorías Activas
Son aquellas que ponen el origen de la agresión en los impulsos internos, lo
cual vendría a significar que la agresividad es innata, por cuanto viene con el
individuo en el momento del nacimiento y es consustancial con la especie
humana. Estas teorías son las llamadas teorías biológicas. Pertenecen a este
grupo las Psicoanalíticas (Freud) y las Etológicas (Lorenz, store, Tinbergen,
Hinde) principalmente.
La teoría Psicoanalítica postula que la agresión se produce como un resultado
del "instinto de muerte", y en ese sentido la agresividad es una manera de
dirigir el instinto hacia afuera, hacia los demás, en lugar de dirigirlo hacia uno
mismo. La expresión de la agresión se llama catarsis, y la disminución a la
tendencia a agredir, como consecuencia de la expresión de la agresión, efecto
catártico.
Por su parte lo Etólogos han utilizado sus observaciones y conocimientos sobre
la conducta animal y han intentado generalizar sus conclusiones al hombre.
Con el conocimiento de que, en los animales, la agresividad es un instinto
indispensable para la supervivencia, apoyan la idea de que la agresividad en el
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hombre es innata y pude darse sin que exista provocación previa, ya que la
energía se acumula y suele descargarse de forma regular.

Teorías Reactivas
Son teorías que ponen el origen de la agresión en el medio ambiente que rodea
al individuo, y percibe dicha agresión como una reacción de emergencia frente
a los sucesos ambientales. A su vez las teorías reactivas podemos clasificarlas
en teorías del Impulso y teoría del Aprendizaje Social.
Las teorías del Impulso comenzaron con la hipótesis de la frustración-agresión
de Dollar y Millar (1939) y posteriormente han sido desarrolladas por Berkoviitz
(1962) y Feshbach (1970) entre otros. Según esta hipótesis, la agresión es una
respuesta muy probable a una situación frustrante, es la respuesta natural
predominante a la frustración.
La hipótesis afirma que la frustración activa un impulso agresivo que solo se
reduce mediante alguna forma de respuesta agresiva. Sin embargo, cada vez
se ha hecho más evidente que la hipótesis de la frustración-agresión no puede
explicar todas las conductas agresivas. De modo que parece ser que la que la
frustración facilita la agresión, pero no es una condición necesaria para ella. La
frustración es solo un factor; y no necesariamente el mas importante que afecta
la a la expresión de la agresión (Bandura, 1973).
La teoría del aprendizaje social afirma que las conductas agresivas pueden
aprenderse por imitación u observación de la conducta de modelos agresivos.
Enfatiza aspectos tales como aprendizaje observacional, reforzamiento de la
agresión y generalización de la agresión.
El Aprendizaje Social considera la frustración como una condición facilitadota,
no necesaria, de la agresión. Es decir la frustración produce un estado general
de de activación emocional que puede conducir a una variedad de respuestas,
según los tipos de reacciones ante la frustración que se hayan aprendido
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previamente, y según las consecuencias reforzantes típicamente asociadas a
diferentes tipos de acción.
Para explicar el proceso de aprendizaje del comportamiento agresivo se
recurre a las siguientes variables:
*Modelado: La imitación tiene un papel fundamental en la adquisición y el
mantenimiento de las conductas agresivas en los niños. Según la teoría del
Aprendizaje social, la exposición a modelos agresivos debe conducir a
comportamientos agresivos por parte de los niños. Esta opinión esta
respaldada por diversos estudios que muestran que se producen aumentos de
la agresión después de la exposición a modelos agresivos, aun cuando el
individuo puede o no sufrir frustraciones. Congruentemente con esta teoría, los
niño de clases inferiores manifiestan mas agresiones físicas manifiestas que
los niños de clase media, debido probablemente, a que el modelo de las clases
inferiores típicamente mas agresivo directa y manifiestamente.
*Reforzamiento: El reforzamiento desempeña también un papel muy importante
en la expresión de la agresión. SI u niño descubre que puede ponerse en
primer lugar de la fila, mediante su comportamiento agresivo, o que l e agrada
herir los sentimientos de los demás, es muy probable que siga utilizando los
métodos agresivos, si no lo controlan otras personas.
*Los Factores situacionales: También pueden controlar la expresión de los
actos agresivos. La conducta agresiva varía con el ambiente social, los
objetivos y el papel desempeñado por el agresor en potencia.
*Los factores cognoscitivos: Desempeñan también un papel importante en la
adquisición y mantenimiento de al conducta agresiva. Estos factores
cognoscitivos pueden ayudar al niño a autorregularse. Por ejemplo, puede
anticipar las consecuencias de alternativas a la agresión ante la situación
problemática, o puede reinterpretar la conducta o las intenciones de los demás,
o puede estar conciente de lo que se refuerza en otros ambientes o puede
aprender a observar, recordar o ensayar mentalmente el modo en que otras
personas se enfrentan a las situaciones difíciles.
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Los teóricos conductistas brindaron en su época y su momento valiosos
aportes a la Educación. Muchos de sus estudios aún en nuestros días cobran
vigencia. Ellos se preocuparon por la conducta del hombre y como influye en el
aprendizaje.
Una nueva corriente aparece para completar a los conductistas, estos son los
llamados Cognoscivistas, y entre ellos están Piaget, Bandura, Bruner y otros.
Estos estudiosos a través de sus estudios hacen correcciones a las teorías
primeras y van a enriquecer el trabajo docente al brindarle al maestro
informaciones sobre que ocurre en la mente del niño y cómo las estructuras
mentales lo van a ayudar a lograr el aprendizaje.
Con el dominio de las teorías Cognitivas, el trabajo docente se va a enfocar y a
dirigir hacia la orientación del niño, por ende, éste, el niño, adquiere el rol de
actor principal en el proceso de aprendizaje.
El Psicólogo Norteamericano Albert Bandura 3ha elaborado una teoría del
aprendizaje en la que a partir de los conceptos de refuerzos y observación ha
ido concediendo más importancia a los procesos mentales internos (cognitivos)
así como la interacción del sujeto con los demás.
Inicialmente llamada teoría del aprendizaje social, pasa a denominarse Teoría
Cognitivo Social a partir de los años 80.
Con esta Teoría Cognitivo Social, Albert Bandura trata de superar el modelo
conductista; al presentar una alternativa para cierto tipo de aprendizajes.
Bandura acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo
operante e instrumental, rechazando así que nuestros aprendizajes se realicen,
según el modelo conductista. Pone de relieve como entre la observación y la
imitación intervienen factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo
observado se imita o no, también que mediante un modelo social significativo
se adquiere una conducta que si empleando solamente el aprendizaje
instrumental.
3

BANDURA, Albert. Aggression:

A Social Learning Analysis (1973).
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La observación e imitación en los niños pequeños toman como modelo a los
padres, educadores, amigos y hasta los héroes de televisión.

TEORÍA OBSERVACIONAL DE ALBERT BANDURA.
Es famoso por sus estudios sobre el aprendizaje observacional, a través del
cual ha demostrado que los seres humanos adquieren conductas nuevas sin un
reforzado obvio y hasta cuando carecen de la oportunidad para aplicar el
conocimiento.
El único requisito para el aprendizaje puede ser que la persona observe a otro
individuo, o modelo, llevar a cabo una determinada conducta. Más tarde,
especialmente si el modelo recibió una recompensa visible por su ejecución, el
que lo observó puede manifestar también la respuesta nueva cuando se le
proporcione la oportunidad para hacerlo.
Por ende, es preciso tener en cuenta los aportes de Albert Bandura, tanto en la
psicología, como en la educación, puesto que las teorías planteadas por él son
aplicables a las situaciones relacionadas con la formación del individuo en el
ambiente social. Así que, que mejor teoría para seguir que la propuesta por
este autor, sus aportes ayudan a esclarecer el por que de la conducta agresiva
y sus posibles soluciones; todo esto puede ser adaptado en los planteles
educativos y en el hogar, para obtener cambios en la conducta del niño, en
este caso para cambiar el problema de la agresividad, que como se expuso
todo lo que el niño percibe de su ambiente próximo tiende a imitarlo, así que
después de identificar esto es posible utilizar ese mismo aprendizaje negativo y
convertirlo en algo positivo, como incrementar la lectura y la escritura para
aportar y enriquecer la vida del estudiante.

Ahora, es imprescindible hablar de cómo manejar la situación, pero se debe ser
optimista ante este hecho determinando que la agresividad es una conducta
aprendida, la cual puede ser modificada por medio de diferentes estrategias; se
debe tener en cuenta que los cambios no van a darse de un día a otro, sino
que se necesita mucha paciencia y perseverancia si se quiere solucionar el
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problema. La modificación de la conducta agresiva pasará por varias fases que
irán desde la definición clara del problema hasta la evaluación de los
resultados.

Por eso será determinante el uso del concepto de Bandura para poder
establecer la estrategia adecuada en el interés de demostrar que la práctica de
la lectura y la escritura tienen el poder de transformar pensamientos y
personalidades, si se imparte de una manera adecuada e interesante.
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La escritura como terapia en niños

Descartes plantea la división entre emoción y razón, en la que las emociones
son la parte irracional que cabe reprimir, controlar socialmente. La mayoría de
las personas tienden a reprimir sentimientos de ira, alegría, satisfacción,
frustración, etc., en eventos sociales donde supuestamente la gente reprocha
actos demasiado eufóricos y emotivos, ahora en la posmodernidad se produce
una evolución en la cual los seres humanos tratan de demostrar lo que sienten
en determinado momento de su vida; si los individuos decidieran tomar papel y
lápiz, escribir sobre sus sentimientos el comportamiento agresivo cambiaria
notablemente.

J.W. Pennebaker

4

, investigador de terapias de escritura y profesor de

Psicología en la universidad de Dallas ha estudiado la relación entre la
escritura y los sentimientos del individuo, llegando a formulaciones muy
interesantes. En una de las pruebas realizadas Pennebaker solicito a un grupo
que escribiera sobre situaciones que perturbaban sus vidas, a un segundo
grupo le pidió que escribieran sobre situaciones irrelevantes o superficiales,
como contar que hicieron en vacaciones, el resultado después de seis meses
de la misma actividad fue que el primer grupo se sentía mucho mejor en todo
sentido, emocional y físicamente, al contrario del segundo grupo.

A lo largo de las distintas investigaciones llevadas a cabo por Pennebaker se
destaca el valor de la escritura desde una perspectiva terapéutica. La escritura
de situaciones traumáticas vividas por el sujeto puede volver a la persona más
saludable."Al igual que dibujar, escribir es una actividad humana natural. Una

4

PENNEBAKER, J. W. Opening Up. The Healing Power of Expressing Emotions. The Guilford Press. New York: 1997.
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de las cualidades es ayudarnos a integrar y organizar nuestras complicadas
vidas".5

Se entiende por situación traumática a todo evento acontecido que deja una
marca o un "trauma" en el sujeto. Se denomina trauma o traumatismo psíquico
a todo:
"Acontecimiento de la vida del sujeto caracterizado por su intensidad, la
incapacidad del sujeto de responder a él adecuadamente y el trastorno y los
efectos patógenos duraderos que provoca en la organización psíquica”.6

Las explicaciones teóricas dentro del paradigma de escritura han identificado
las funciones psicológicas de la expresión verbal que desbloquean los traumas
reprimidos que acentúan los sistemas físicos y psicológicos saludables.7

La costumbre de inhibir situaciones traumáticas, como la muerte de algún
familiar, catástrofes, enfermedades, guerras, desarrollan en la persona
situaciones de estrés y enfermedad, pues el hecho de guardarse el
sentimiento, de no comentarlo altera la estabilidad emocional del individuo; el
problema relevante se produce cuando la persona tiene traumas de infancia los
cuales afectan de manera persistente la conducta, pues son de mas influencia,
sentimientos de emoción de mucho tiempo a impresiones relativamente
nuevas, pues el recuerdo de estos es constante así no se tenga conciencia de
esto. Muchas veces las personas logran sacar de su interior las situaciones que
las inquietan, por ejemplo contándole a sus amigos, familiares o personas
allegadas permitiendo un deshogo, pero no todos son tan confiados o tan

5

6

PENNEBAKER, J. W. Opening Up. The Healing Power of Expressing Emotions. The Guilford Press. New York:1997.

LAPLANCHE-PONTALIS. Diccionario de Psicoanálisis. Editorial Labor. España:1974.

7

DAIUTE, C. y BUTEAU, E. Writing for Their Lives: Children's Narratives as supports for Phisical and psychological
Well-Being en Lepore, J. y Smyth, J. M. (Ed). The Writing Cure. How Expressive Writing Promotes health and
Emotional Well-Being. APA. Washington. USA:2002.
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sinceros al momento de contar sus intimidades, por esa razón lo mas
apropiado seria utilizar la escritura, relacionarla con el hecho de desahogarse
seria asertivo para el bienestar de la persona.

La inhibición, el control de los impulsos tiene por lo tanto como opuesto la
confrontación, concepto este último que puede acompañar la noción freudiana
de sublimación y que bien podría homologarse a la creación de cuentos
terapéuticos

Según Bruder( 2000) . Los procesos del pensamiento pueden

ayudar a dicha mejora. El escribir evita que el estrés y la agresión acaparen la
vida. En las investigaciones realizadas, se demuestra que la escritura de
situaciones traumáticas beneficia sobretodo aquellas personas que han estado
conviviendo en silencio con las mismas.8

Por consiguiente el hecho de escribir de manera simultánea con el hecho
ocurrido cambia la vida, se puede evidenciar con el testimonio que ofrece Penn
"Un individuo al que atendí, Joe, descubrió que era buen escritor, y que sus
escritos significaban muchos más para los demás. Aunque se estaba muriendo
de sida, en su último año de vida publicó muchos escritos en una revista The
Body Positive, dedicada a quienes luchan contra ese mal. El laureado poeta
norteamericano Robert Pinsky dice: " Valora lo que te mueve." Creo que a
través de la escritura Joe encontró que la enfermedad tenía un sentido para los
demás. Y a menudo era movido personalmente por lo que podía hacer por
éstos. A Joe sus escritos le concedían el sentimiento de que su vida tenía
sentido".9

En los ejemplos siguientes se destaca cómo la escritura permite una reparación
simbólica a reconocidos escritores, que se vieron beneficiados por la misma
para no caer en un caos psíquico De Salvo10:

8

PENNEBAKER, J. W. Writing as a means of healing; studies show benefits. HealthFacts, 1991 .
PENN, P. Chronic Illness: Trauma, language and writing . Breaking the silence, 2001.
10
DE SALVO, L. Writing as a Way of Healing. HarperSanFrancisco. A division of Harpers Collins Publishers. New York.
USA; 1999.
9
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•

Dorothy Allison describe cómo su texto "Bastardo fuera de Carolina" (Bastard
out of Carolina) expresa su necesidad de contar su historia de cómo ella fue
abusada a los cinco años por su padrastro.

•

Junot Díaz, autor de " Drown", señala que escribir le permitió volcar en ella las
pérdidas que vivió a causa del colonialismo, la emigración y la pobreza y el
dolor por la enfermedad de su hermano.

•

Jay Neugeboren, en " Imagining Robert: my Brother, Madness and Survival"
relata cómo la escritura lo ayudó a entender sus sentimientos en relación a la
enfermedad mental de su hermano.

•

James Ellroy, en "My Dark Places: an L. A. Crime Memoir", dice que él se
convirtió en escritor debido al asesinato de su madre.

•

Renée Roth-Hano's, en la novela Touch Wood: A Girlhood in Occupied France,
el autor describe la magnitud de sus pérdidas siendo sobreviviente de los
campos nazis.

•

Isabel Allende considera que la escritura de la novela "Paula", la memoria
sobre la enfermedad terminal de su hija, salvó su vida. Al describir Allende su
trabajo de escritura como una forma de terapia (p. 39, De Salvo; 1999), y
señalar que [...] is a way of recovering what is lost" (es un camino de recuperar
lo que está perdido), apoya con su testimonio el significado de cuento
terapéutico. Allende no es sólo una contadora de historias sino una dadora de
historias. A través de la escritura el sufrimiento puede ser tramitado en arte.

•

Kenzaburo Oe, Premio Nobel, en la novela "A Healing Family," escribe a partir
de la situación traumática vivida por su familia: el nacimiento de su hijo Hikari
con discapacidad.
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•

Alice Walker, ganadora del premio Pullitzer, deviene escritora a partir de sus
profundas depresiones producidas por la ceguera parcial que su hermano
padece a causa de un accidente del cual sus padres la hacen culpable.

•

Janet Frame tuvo una infancia con violencia por parte de su padre, sufrió la
muerte por ahogo de dos hermanas, y estuvo mal diagnosticada con
esquizofrenia en Nueva Zelandia. Este diagnóstico la llevó a estar ocho años
internada y recibir más de doscientos tratamientos de electroshock.
Continuamente escribía: "Un día mandó su trabajo a un editor; este hecho le
permitió salvarse de ser sometida a una lobotomía. Ya que logra ganar el
primer premio tiempos previos a esta operación”.

De acuerdo con lo anterior se plantea una nueva línea de indagación que es la
de ver la eficacia que en la recuperación del bienestar psicológico tiene ya no
sólo el escribir sino el escribir cuentos con final feliz. Se entiende por cuento
terapéutico a todo cuento escrito por un sujeto a partir de la situación
traumática más dolorosa que haya vivido y cuyo conflicto concluye con final
"feliz" o positivo; es decir que la situación traumática vivida en el pasado se
resuelve positivamente en el cuento.11

En todo cuento terapéutico hay un conflicto que se resuelve. La escritura de
un cuento terapéutico puede ser homologada a las etapas de un tratamiento
psicológico, es decir, cuando una persona consulta un profesional en
psicología, va por un motivo en particular, alguna situación o comportamiento
que lo incomoda y que muchas veces no es visible par el individuo que lo
padece, luego se enfrenta a la situación y al reconocimiento de la conducta y al
final se soluciona o se trata de acuerdo al concepto del profesional. El cuento
terapéutico es una semejanza de la terapia psicológica, aunque se hace
individualmente, sin intervención de un psicólogo, el efecto vendría a ser muy
parecido, sino idéntico. Para entenderlo, a continuación se presenta un
esquema que representa claramente lo planteado:
11

BRUDER, Mónica Liliana. Tesis doctoral: "Implicancias del cuento terapéutico en el bienestar psicológico y sus
correlatos",2000.
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Introducción - Conflicto- Resolución (cuento)

Motivo de consulta - Enfrentar el conflicto – Elaboración

Los personajes del cuento representan al autor de dicho cuento, puesto en un
lugar desplazado, como en los sueños. Los diferentes personajes de los
cuentos son distintos aspectos del Yo (desplazamiento). Esto supone un doble
cambio o vuelta a la propuesta de Pennebaker (1997) ya que en la escritura de
situaciones traumáticas el que escribe es el yo de la persona. En cambio, en
primer lugar, en el cuento terapéutico el protagonista es un yo narrativo, el
sujeto es el personaje y es desde esta distancia donde se produciría lo
terapéutico.

En el siguiente cuadro puede observarse una síntesis teórica que confluye en
el concepto de cuento terapéutico 12
TABLA 1 CUADRO COMPARATIVO
CUENTO TRADICIONAL

CUENTO SISTÉMICO

Va de lo universal a lo particular
Es un comentario acerca de un hecho
general.

Establece

Es clásico, ya está construido.

Se ubica en el campo de los
fenómenos intrapsíquicos
la

interacción,

solo

la

cualifica
Es estático, ya está dado de antemano
Final feliz

un

código

compartido

familia-terapeuta

Es una narrativa universal

regula

Es un comentario sobre una relación
familiar

Posee su propio código

No

Va de lo particular a lo universal

Es único y original
Es una narrativa de narrativas.
Se ubica en el campo de la interacción
Es un regulador de la interacción
Es dinámico, genera movimiento.
Final abierto

12

BRUDER, Mónica Liliana. Tesis doctoral: "Implicancias del cuento terapéutico en el bienestar psicológico y sus
correlatos", 2000.
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Para concluir después de la teoría presentada se puede afirmar que el cuento
terapéutico es una de las mejores opciones de vida que un ser humano puede
elegir en un momento de dificultad pues ponerlo en practica ayudara
eficazmente el bienestar psicológico de la persona, de manera que si se educa
al niño para escribir todas las situaciones difíciles por las que atraviese se
podrá erradicar poco a poco la situación de agresividad infantil en el hogar, el
colegio y en el ambiente social.
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La lectura como terapia en niños

Según el reconocido investigador de literatura infantil Juan Cervera (2003), la
literatura forma en los niños conciencia de lo bueno o malo, estableciendo en
su conducta el aspecto critico, de esa manera los niños ejercerán su juicio
aprendiendo a ser responsables, además de las experiencias personales, la
lectura ayuda a moldear la conducta del niño, pero lo hace de una manera mas
divertida y didáctica.

Para entender mejor la relación entre la construcción de la conciencia y la
literatura, Juan Cervera plantea “La literatura Infantil es un

conjunto de

manifestaciones y actividades que tienen como base la palabra con finalidad
artística que interesen al niño”.13

El interés debe desarrollarse de manera espontánea y sin presiones, el niño
puede ser capaz de decidir sus gustos, teniendo libertad de escoger, pero no
se puede dejar de lado la motivación, parte importante en el proceso de
convivencia del entorno en que se encuentra el individuo y sus capacidades
innatas, en este caso el entorno incluiría la lectura, en la cual se utiliza la
fantasía para mostrar la realidad asequible o inalcanzable, sociedad, ambiente
inmediato, etc., y de esa manera llegar a atrapar con facilidad el interés en la
lectura.

Plantear un ensayo para establecer relación entre La literatura Infantil y la
construcción de la conciencia del niño implica, en principio, anunciar las reglas
del juego1. Indudablemente este juego puede desarrollarse de varias maneras.
En primer lugar, se parte de La Literatura Infantil como conjunto «de
manifestaciones y actividades que tienen como base la palabra con finalidad

13

CERVERA , Juan,.La literatura infantil en la construcción de la conciencia del niño, Biblioteca Virtual Miguel de
Cervantes,2003.
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artística que interesen al niño»14. El rasgo de «interés» suscitado en el niño
insiste en el aspecto de libertad, por su parte, en la aceptación voluntaria de
elementos que usará libremente también, para la construcción de su propia
conciencia. Libertad que, en cualquier caso, no excluye la motivación. Se
acepta, no obstante, que el niño construye su peculiar modo de pensar, de
conocer, de modo activo, como resultado de la interacción entre sus
capacidades innatas y la exploración ambiental que realiza mediante el
tratamiento de la información procedente del entorno. En este caso la
información del entorno no llega directamente, sino a través de la literatura, que
no es canal de comunicación totalmente neutro. La Literatura infantil intenta
poner ante los ojos de los niños algunos retazos de vida, del mundo, de la
sociedad, del ambiente inmediato o lejano, de la realidad asequible o
inalcanzable, mediante un sistema de representaciones, casi siempre con una
llamada a la fantasía. Y todo ello para responder a las necesidades íntimas,
inefables, las que el niño padece sin saber siquiera formularlas; y para que el
niño juegue con las imágenes de la realidad que se le ofrecen y construya así
su propia cosmovisión.
Acotados los conceptos de Literatura Infantil y de construcción de la
conciencia, hay que hablar de la propia conciencia, ya que se trata de su
construcción en el niño. Desde el punto de vista psicológico, la conciencia se
define como el conjunto de procesos cognitivos y afectivos que forman un
gobierno moral interiorizado sobre la conducta del individuo. La construcción de
realidad tan compleja no es fácil ni puede darse por concluida en un momento
determinado. En cada momento en que tiene que intervenir puede
enriquecerse o degradarse. Si a ello añadimos que en la conciencia se integran
conocimientos y sentimientos como consecuencia de procesos cognitivos y
afectivos, que se aplican sobre valores, la complejidad crece.

14

CERVERA, Juan. La literatura infantil en la construcción de la conciencia del niño, Biblioteca Virtual Miguel de
Cervantes,2003.REVISAR LA UTILIZACIÓN DE IBID, OP.CIT
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La concienciación se conforma como una manera de liberación. Según Paulo
Freire la educación liberadora consiste en desarrollar la toma de conciencia
crítica que tiene lugar a partir del análisis e interpretación de la realidad. Para
Freire la conciencia puede ser mágica, ingenua y crítica. La persona dotada de
conciencia trágica capta los hechos de forma pasiva y los acepta, aunque sin
comprenderlos. Quien posee conciencia ingenua tiene apetencia de cultura,
pero se cree superior a los hechos y libre para entenderlos según sus criterios;
pero es gregario, simplista y polemista en vez de dialogante. Colectivamente
las consecuencias son la masificación y el fanatismo. La conciencia crítica
implica profundidad en la interpretación; aceptación de lo nuevo y lo viejo en
razón de su validez; admisión de la censura y de la crítica; conocimiento de las
preocupaciones propias de su tiempo y compromiso para la elaboración del
futuro desde una conciencia histórica real y trasformadora.
Según Paulo Freire (1954), pensador comprometido con la vida, no piensa en
ideas abstractas, sino que piensa partiendo de la existencia concreta. Su
proyecto educativo, que parte de la praxis, apunta a crear humanización, a
liberar al hombre de todo aquello que no lo deja ser verdaderamente persona.
Es consciente de que la sociedad que le toca vivir posee una dinámica
estructural que conduce a la dominación de las conciencias, lo que se traduce
en una pedagogía que responde a los intereses de las clases dominantes. Los
métodos que esta pedagogía utiliza no pueden servir a la liberación de los
oprimidos, sino que más bien pretenden impartir entre éstos, la ley del temor.

Frente a esta situación reacciona afirmando la necesidad de la humanización
del oprimido que debe partir desde él mismo: es decir es el propio oprimido
quien debe buscar los caminos de su liberación, ya que ésta no puede venir de
aquellos que lo mantienen en esta situación.

Según Freire (1964), la educación debe comenzar por superar la contradicción
educador- educando. Debe basarse en una concepción abarcadora de los dos
polos en una línea integradora, de manera que ambos se hagan a la vez
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"educadores y educandos". Es imprescindible que el educador humanista tenga
una profunda fe en el hombre, en su poder creador y transformador de la
realidad. El educador debe hacerse un compañero de los educandos.

Es necesario comprender que la vida humana sólo tiene sentido en la
comunión, "que el pensamiento del educador sólo gana autenticidad en la
autenticidad del pensar de los educandos, mediatizados ambos por la realidad
y, por ende, en la intercomunicación”.

El pensamiento sólo encuentra su fuente generadora en la acción sobre el
mundo, mundo que mediatiza las conciencias en comunión. De este modo, se
hace imposible pensar la superación de los hombres sobre los hombres.
De esta manera, la educación "... ya no puede ser el acto de depositar, de
narrar, de transferir conocimientos y valores a los educandos, menos
pacientes, como lo hace la educación "bancaria".

De esta manera, el educador ya no es sólo aquel que educa, sino también
aquel que es educado por el educando en el proceso de educación, a través
del diálogo que se sostiene. Tanto el educador como el educando son a su vez
educando y educador en un proceso dialéctico. Es así como ambos se
transforman en sujetos centrales del proceso en un crecimiento mutuo; aquí la
autoridad requiere estar al servicio, siendo con las libertades y en ningún caso
contra ellas.
A su vez, los educandos no son dóciles receptores, tipo depósitos de
almacenaje, sino más bien se transforman en personas activas, investigadores
críticos, siempre en diálogo con el educador, quien a su vez es también un
investigador crítico.
El papel del investigador crítico es el de proporcionar, siempre unido a los
educandos, las condiciones para que se de la superación del conocimiento al
nivel de la doxa por el conocimiento verdadero.
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Es fundamental para realizar una educación como práctica de la libertad negar
la existencia del hombre abstracto, aislado, suelto, desligado del mundo, y de la
misma manera negar la realidad del mundo separada de los hombres. Como ya
dijimos anteriormente, el hombre sólo puede ser comprendido verdaderamente
como un hombre situado.

Claramente aparece lo inacabado del proceso de la educación como algo
propio y único del hombre que corresponde a su condición de ser histórico y de
historicidad. Sólo si el educando puede tomar conciencia de su verdadera
condición puede apropiarse de su realidad y transformarla. Se trata de una
búsqueda que va en la línea de "ser cada vez más", de humanizar al hombre.
Esta búsqueda de "ser más" debe ser realizada en comunión con los otros
hombres.

La educación liberadora consiste en desarrollar la toma de conciencia crítica
que tiene lugar a partir del análisis e interpretación de la realidad. Para Freire la
conciencia puede ser mágica, ingenua y crítica. La persona dotada de
conciencia trágica capta los hechos de forma pasiva y los acepta, aunque sin
comprenderlos. Quien posee conciencia ingenua tiene apetencia de cultura,
pero se cree superior a los hechos y libre para entenderlos según sus criterios.

Por ende, la educación debe ser diferente, transformadora, puesto que de esta
depende el futuro del individuo como ser humano dentro de una sociedad. Por
esta razón La Literatura infantil, se convierten en el medio por el que desfilan
fuerzas decisivas para este desarrollo. Las implicaciones sociales y políticas
nunca están ausentes y la visión de los cuentos de hadas como instrumento
educativo, tampoco. Cuando un niño se encuentra con algún cuento que
responde a alguna de sus necesidades íntimas, se aferra a él, y pide
insistentemente que se lo repitan una y otra vez, a menudo con sorpresa y
alarma de sus padres, desconocedores de la situación y de las razones de su
aparentemente caprichosa insistencia. Los niños al escuchar cuentos en donde
ven representadas sus vidas, la relación con sus padres o allegados precisan
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que el individuo, el niño en este caso reviva sus necesidades mas secretas,
dudas, obteniendo respuestas que no tenia.

La verdadera prueba de la construcción de la conciencia llega cuando el propio
niño tiene que decidir ante el bien y el mal, para incorporar a su conducta lo
escogido. No se trata de un conocimiento teórico, sino de la puesta en práctica
de algo que ya se sabe o se acaba de descubrir. De algo en lo que la voz de la
conciencia dice lo que está bien, y se tiene que hacer, y lo que está mal, y se
ha de evitar.

La utilización de la lectura como un tipo de terapia para mejorar y cambiar
conductas es evidente, la literatura siempre ha sido parte activa de la vida del
individuo como estudiante y como persona, el inconveniente se presenta al
momento de implantarla como algo obligatorio, pues inmediatamente lo
impuesto pierde valor al ser aburrido e insoportable; si se plantea la lectura
como una actividad divertida, como relacionarse con los amigos, ver televisión,
jugar videojuegos, etc., la actitud hacia esta cambiaria masas, pues la mayoría
de estudiantes pierden el interés por la lectura en el colegio, el sentir que se les
ordena algo, en este caso la lectura de un libro o un texto, se vuelve incomodo
y tedioso, los docentes creen que es falta de responsabilidad o que
simplemente no les gusta estudiar, pero no se han detenido a observar en que
forma están imponiendo las actividades educativas.

La clave de la educación es formar y enseñar de manera divertida, encontrarle
el sabor delicioso de transmitir conocimientos y de recibirlos, la lectura no
necesariamente tiene que ser una tortura, simplemente se puede encontrar la
manera de seleccionar libros de interés para el alumno y que además
contribuyan con la intención de incrementar conocimiento y

desarrollar

habilidades que van a ser de gran beneficio para el estudiante.

Si se hiciera conciencia de esto se podría detectar mas fácilmente la forma en
que se puede colaborar a los niños con los problemas de agresividad dentro
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del hogar y los planteles educativos, el como erradicarlos definitivamente de la
vida del niño. Además de beneficiar en el cambio de actitud del aniño ante los
problemas o episodios de dificultad, también aporta a la persona que lee,
independencia intelectual pues deja que la imaginación vuele, creando e
imaginando las escenas, potencial izando la creatividad en el individuo; otro
aporte es el de la auto confianza al culminar la lectura de un libro el sentimiento
de satisfacción permite que la persona se reconozca como ser individual que
logra lo que se propone; en fin son muchos los beneficios que la literatura
provee al que la practica, por algo esta incluida en la educación de los
individuos y por eso se insiste tanto en que el alumno logre disfrutar de la
actividad pues los resultados además de ser constructivos colaboran con la
estabilidad emocional y psicológica del ser humano.
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CONCLUSIONES

El colegio es el espacio formativo donde se privilegia el desarrollo de la
voluntad, las capacidades, las habilidades y la inteligencia y es, a través de la
educación como el ser humano aprenderá a transformar su medio y mejorar su
entorno, esto es, formarlos para ser, conocer y hacer.
el maestro es el promotor del cambio y en sus manos está, sin duda, el mejorar
el proceso enseñanza-aprendizaje, fortalecer su interés por el pleno dominio de
la materia que imparte, elevar su capacidad de aprendizaje, fortalecer el
sentido de responsabilidad para mantenerse continuamente actualizado,
buscando en todo momento, frente al grupo, proyectar hacia el alumno, respeto
y confianza en sí mismo y en los demás, seguridad en la enseñanza, dominio
de la materia, claridad en el lenguaje, capacidad de dialogo para acercarse a la
mentalidad sus alumnos y consolidar su figura como modelo intelectual y
afectivo, buscando destacar la importancia de ser cada día mejores.
si bien es cierto que los maestros tienen papel relevante en el mejoramiento de
la calidad de la educación, los beneficiarios finales son los alumnos, que en el
caso de nuestra institución, son jóvenes, hombres y mujeres de condición
humilde, algunos indigentes, que tienen en la escuela y en la educación el
deseo impostergable de que responda a sus necesidades y aspiraciones.
La lectura y la escritura son herramientas esenciales en el aprendizaje y un
recurso insustituible en las múltiples obligaciones de la vida diaria.
La práctica cotidiana de la lectura y la escritura aumentan la capacidad de
argumentar y de pensar, conformar ideas y fundamentar juicios sobre diversos
temas. La lectura reflexiva, objetivo medular de lecto-escritura, demuestra que
es fundamental para la adquisición, interpretación y acceso a lo diversos
conocimientos y a la asimilación de valores.
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por último, será primordial en nuestro trabajo, ser formadores de hábitos y de
valores pues una juventud que carece de hábitos y ha perdido sus valores, no
sabrá ni donde se encuentra ni, mucho menos, que es lo que busca.
Un testimonio importante de la importancia de la lectura y la escritura en en la
vida

diaria

del

individuo

es

el

proyecto

llamado

de la lectura a la escritura: es un programa innovador dirigido a jóvenes con el
fin de promover la expresión y la creatividad como alternativa para enfrentar
conflictos, favorecer la inserción social y motivar el desenvolvimiento
profesional. La propuesta se sustenta en las posibilidades de transformación
que surgen del encuentro lúdico y creativo con productos culturales,
especialmente aquéllos vinculados al lenguaje. A partir de la construcción de
un puente afectivo entre la palabra y los jóvenes se propicia la formación del
individuo,

la

aceptación

de

sí

mismo

y

del

otro.

El proyecto nació en el 2005 del esfuerzo mancomunado del banco del libro
con el banco mundial, la embajada de Canadá, y la fundación luz y vida. se
insertó en el programa pequeñas donaciones 2005 que, bajo el lema “juventud
de desarrollo y paz”, se propuso fomentar el compromiso ciudadano de los
jóvenes para contribuir a la solución de conflictos sociales.
Con lo anterior simplemente se evidencia una vez mas que la incidencia de
estas dos prácticas solo pueden otorgar beneficios prácticos para el desarrollo
de la personalidad, además de otorgar la oportunidad de crecer cognitiva e
intelectualmente, provee al individuo la capacidad de reflexionar y transformar
para beneficio propio la conducta que en algún momento pude llegar a ser
perjudicial para la estabilidad emocional, como lo es la conducta agresiva. Por
eso se debe inculcar a los niños que la manera mas divertida y prestigiosa de
cambiar es la práctica de la lectura y la escritura todos los días, en todo
momento y cada hora de la vida.
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